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AFB Wskazoéwki dla uzytkownikéw urzadzenia BEMER 3000 1I-2000

Zastosowanie:

Profilaktyka zdrowotna oraz podnoszenie sprawnosci;

. Optymalizacja proceséw regeneracyjnych przy obcigzeniu

psychicznym i fizycznym;

. Wspomaganie procesu leczenia z zastosowaniem w domu;

. Leczenie w gabinetach lekarskich i szpitalach;

Informacje ogélne:

Kazdy cztowiek jest wyjatkowy. Na pozér nie réznigce sie od siebie
objawy choroby mogq mieé zupetnie odmienne przyczyny. Dlatego tez
kazdy uzytkownik urzqdzenia Bemer reaguje inaczej. Sposéb uzycia

urzqdzenia mozna dostosowaé do indywidualnych reakcji organizmu.

Kazda choroba wymaga wpierw diagnozy lekarskiej. Nie nalezy samo-
dzielnie ograniczad przyjmowania przepisanych przez lekarza lekéw.
Doradztwo medyczne uzyskajq Parstwo od kompetentnych lekarzy a

takze za posrednictwem specjalnej telefonicznej linii informacyjne;.

Stosowanie urzadzenia BEMER 3000 nie wywotuje jakich-
kolwiek skutkéw ubocznych. W razie wystgpienia reakgji, ktérej

przyczyne trudno ustali¢, prosimy o kontakt za posrednictwem

telefonicznej linii informacyine;.
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System BEMER 3000
System BEMER 3000 sktada sie z urzqdzenia sterujgcego oraz dwéch oddzielnych systeméw zwojéw
(mata ze zwojami oraz aplikator), z ktérych jedno bgdz drugie
podtgcza sie do urzqdzenia sterujgcego. Uwaga: gdy wty-
czka aplikatora znajduje sie w gniazdku, mata ze zwojami
automatycznie sie wytqcza. Jednoczesne korzystanie z aplika-
tora oraz maty nie jest mozliwe (patrz: instrukcja obstugi).
Dzieki specjalnemu impulsowi (nazwanemu przez prof. dr

Wolfa A. Kafke impulsem Bemer), urzqdzenie sterujgce wyt-

warza szerokozakresowe spekirum czestotliwosci. Osigga sie

w ten sposéb ztozone efekty fizjologiczne, dzieki czemu zbednym staje sie osobne nastawianie

wartosci czestotliwosci dla poszczegdlnych . ; : g
przypadkéw. W zaleznosci od potrzeb ' :
uzytkownika nastawiamy jedynie natezenie,

korzystajgc przy tym z dziesigciostopniowej

skali. W konkretnych przypadkach natezenie

oraz czas trwania zabiegu regulujemy auto-

matycznie przy pomocy czterech, bedqcych do dyspozycji programéw.

Czas trwania:
Dtugo$¢ aplikacji poszczegdlnych stopni w dziesieciostopniowej skali wynosi zasadniczo 8 minut,
natomiast czas trwania poszczegdlnych programéw maksymalnie 20 minut (patrz: opis programdéw).

Urzgdzenie wylgcza sie wéwczas automatycznie. 1= Czas, 2= natezenie,

3= Program

Czestotliwos¢ stosowania:

Czestotliwosc zabiegéw okresla sie w zaleznosci od indy-
widualnych potrzeb uzytkownika. Wielokrotne stosowanie
zabiegéw w ciggu dnia jest mozuwe, ale nie konieczene.
Do ogélnej regeneracji organizmu oraz w celach profilakty-

cznych wystarcza w zupetnosci jeden zabieg dziennie, nato-

miast czestotliwoéé optymalna to dwa zabiegi dziennie.
W leczeniu chordb oraz ran i obrazen czestotliwos$é zabiegéw ustala sie w zaleznosci od rodzaju
zastosowanego leczenia oraz mozliwosci czasowych lekarza i pacjenta. Pod wzgledem fizjologicznym

najlepiej jest powtarzaé zabieg 4 razy dziennie co 3-4 godziny.
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Sposéb uzycia maty ze zwojami:

Mata stuzy do leczenia catego ciata i uzywaé jej nalezy przynajmniej raz dziennie.

Dziatanie poszczegoélnych stopni natezenia:

. Stopien 1 lub 2: ogélne dziatanie odprezajqce, likwidacja stresu i zdenerwowania,
usuwa objawy bezsennosci;

. Stopnie 3 - 8: w tym przedziale osiqga sie optymalne dziatanie terapeutyczne takie jak
poprawa ukrwienia, regeneracja, gojenie ran oraz regulacja proceséw przemiany materii;

. Stopien 9 lub 10: gtebokie dziatanie regeneracyjne w obrebie kosci i stawdw, stymulacja

systemu odpornosciowego;

Podstawowe zasady wyboru stopnia natezenia:
BEMER 3000 umozliwia réznorodne zastosowanie. Zaczynamy z reguty od programu podstawo-

wego, ktéry pézniej modyfikujemy w zaleznosci od reakeji uzytkownika i jego stanu zdrowia.

Program podstawowy

Na program podstawowy sktada sie zastosowanie maty przy stopniu natezenia od 3 do 6 (osoby
czynnie uprawiajgce sport do 8). Dlugo$é¢ trwania zabiegu w ramach poszczegdlnych stopni wynosi
automatycznie osiem minut. Czestotliwo$¢ zabiegu wahaé sie moze w zaleznosci od potrzeb miedzy
jednym a czterema zabiegami dziennie, przy czym wazne jest, aby zabieg stosowad przynajmniej
raz dziennie.

Za obowiqzujqcq regute uznaije sie zasade, iz w im gorszym stanie energetycznym znajduje sie
pacjent, tym mniejsze natezenie nalezy stosowad i vice versa (zta przemiana materii, niedobér energii

oraz zachwianie réwnowagi kwasowo zasadowej czesto wystepujq jednoczesnie).
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Osoby chore badz ostabione powinny zaczynaé leczenie od trzeciego stopnia natezenia (jedynie
osoby wrazliwe na oddziatywanie elektryczne 1. Staba energia
(cztowiek xhory lub oslabiony)
2. normalna energie
Poniewaz przemiana materii u 0séb chorych (przecigtnie zdvowy cztowiek)

zmienia sig stosunkowo powoli, chory powinien 3. zdrowy, wysportowany czlowiek
(sportowiec)

powinny rozpoczyna¢ od stopnia pierwszego).

stosowad trzeci stopien natezenia przez okres
jednego tygodnia (kilkakrotnie w ciggu dnia,
patrz wyzej). Po uptywie tygodnia natezenie
zwiekszy¢ nalezy do stopnia czwartego, po
uptywie nastepnego tygodnia do stopnia pigtego,
po uptywie kolejnego tygodnia do stopnia
széstego. Nastepnie nalezy ponownie rozpoczqgé
zabiegi od stopnia trzeciego i zwigkszad
intensywno$¢ o jeden stopien tygodniowo, az do
osiggniecia stopnia széstego. Procedure stopnio-
wego zwiekszania natezenia od stopnia trzeciego do stopnia széstego nalezy powtarzad tak diugo,
az nastgpi normalizacja stanu zdrowia chorego (program podstawowy). Po osiggnieciu normalizaciji
stanu zdrowia, zabiegi przeprowadzaé nalezy tak, jak podaie to opis w przypadku ludzi o przecigtnym

stanie zdrowia.

Przyktady: Zdrowy i wysportowany cztowiek (sportowiec) stosuje 6smy stopien
natezenia. Natomiast jesli znajdowat sie on pod wptywem ciezkiego psychicznego stresu, bqdz
trenowat w sposéb ostabiajgcy jego organizm pod wzgledem energetycznym (doprowadzajgc do jego
zakwaszenia), powinien zastosowaé trzeci stopien natezenia. To, ktérego stopnia natezenia powinien
on uzyé nastepnego dnia, zaleze¢ bedzie od stanu regeneracji organizmu w tym dniu. Im lepiej
zregenerowany organizm, tym wyzszy stopiefi natezenia (maksymalny stopien: 8).

Osoby odznaczajqce sie przecietnym stanem zdrowia powinny stosowad szésty stopien
natezenia. W przypadku uczucia energetycznego ostabienia (zakwaszenia) organizmu zastosowaé
nalezy stopien trzeci. Stopieh natezenia pdzniejszych zabiegéw dobraé nalezy odpowiednio do

stopnia regeneracji organizmu.

Jezeli nie wiadomo, czy procesy przemiany materii przebiegajq prawidtowo, czy tez nie, mate
stosowad nalezy tqczqc jeden zabieg w programie podstawowym (stopnie 3-8) oraz jeden zabieg
w programie P2.

Gdy wybieramy sie w podréz, nie musimy koniecznie zabieraé ze sobg maty. W wypadkach takich
w ramach terapii podstawowej stosowaé mozemy takze aplikator, ktérego natezenie ustawione jest
na stopien pierwszy bqgdz drugi. Stopier natezenia zmieniamy w odstepach tygodniowych. Aplikator

przyktadamy na brzuchu, plecach bqdz w poblizu wiekszych naczyh krwionoénych.
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Stopien 1 dziata odprezajgco (podobnie jak stopien 2). Stopieri ten zalecany jest w leczeniu
nadpobudliwosci u dzieci, a takze w celach ogdlnego odprezenia organizmu, w przypadku zaburzen
snu oraz w leczeniu oséb wrazliwych na oddziatywanie elektrostatyczne. Zabiegi o wyzej wymi-
enionym natezeniu nalezy w wyzej wymienionych przypadkach potqczyé zawsze z programem
podstawowym. Wyjqgtkiem od tej reguty sq jednak osoby wrazliwe
na oddziatywanie elekirostatyczne, ktére powinny rozpoczynaé lec-
zenie od stopnia pierwszego i zwiekszaé natezenie w odstepach

tygodniowych.

Przy ktopotach z zasnieciem stosujemy 1-3 razy dziennie pro-

gram podstawowy oraz przed snem zabieg o pierwszym stopniu

natezenia. ca. 20 cm
Pierwszy stopief natezenia nie pomaga w przypadku zaburzen snu

polegajgcych na budzeniu sie w jego trakcie. Przyczyny takiego stanu rzeczy, jak np. atonie pecherza
bqdz zaburzenia czynnoici watroby, usuwa program podstawowy.
W nielicznych przypadkach mogq mie¢ miejsce takze reakcje odw-
rotne. Jezeli jednak kto§ pobudzony zostaje stosujqc stopier pierw-
szy, to dziatanie uspokajajgce ma na niego zazwyczaj stopien

dziesiqty.

Uwaga: w przypadku zaburzen rytmu serca, w fazie poczgtkowej

nie nalezy stosowaé stopnia pierwszego. W takim wypadku sto-

sujemy stopien trzeci i wyzszy. Cigzkie zaburzenia rytmu serca

powinien leczy¢ wytqgcznie lekarz.

Stopien dziesiqty (bqdz stopier dziewiqty) dziata takze w gtebiej potozonych obszarach
organizmu (sita pola elekiromagnetycznego maleje bardzo szybko wraz ze wzrostem
odlegtosci). Stosujqgc natezenie o tym stopniu przyspieszamy regeneracije koci i
stawdw (nalezy wzigé pod uwage zastosowanie aplikatora) oraz wzmacniamy system
odpornosciowy. To ostatnie udowodnione zostato empirycznie.

Pozytywne dziatanie stopnia dziewigtego i dziesigtego stwierdzono szczegélnie w
przypadku osteoporozy, choroby Bechterewa, ztaman kosci oraz zapaleniu wielostawowym.
Poniewaz osoby, u ktérych stwierdzono powyzsze choroby, czesto wykazujq zakwaszenie organizmu,
zalecamy stosowaé dodatkowo przynajmniej raz dziennie program podstawowy. W zaleznosci od

czestotliwosci zastosowania mozliwe sq rézne konfiguracje zabiegéw (patrz: przyktady zastosowania).
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Aplikator oferuje mozliwosé rozszerzenia zakresu leczenia. Nadaije sie on szczegélnie do leczenia
wszelkiego rodzaju urazéw i stosowaé go nalezy jak najszybciej w przypadku odniesienia jakich-
kolwiek obrazen bqdz ran. Dziata on bezposérednio na zmniejszenie opuchlizny, zmniejszanie sie

krwiakéw oraz towarzyszqgcych urazom béléw.

Jezeli stosujemy sam aplikator, to w przypadku
leczenia obrazeh wybieramy program czwarty, w celu
ogdlnej regeneracji organizmu (w trakcie podrézy)
wybieramy stopnie natezenia od jeden do trzy, a w
przypadku leczenia ztaman kosci wybieramy stopien

dziesigty bqdz program czwarty.

W przypadku choréb chronicznych stosujemy z reguty
mate, wybierajgc program podstawowy i stosujgc go 1-2
razy dziennie. Jezeli dodatkowo (raz bqdz wiecej razy

dziennie) zastosujemy aplikator, to ustawiajgc program

czwarty osiggamy punktowe dziatanie na gtebsze partie
organizmu. Précz podanych w ponizszej tabeli sposobéw zastosowania aplikatora, nadaje sie on

réwniez do leczenia narzqdéw, stawdw oraz bolgcych miejsc, nad ktérymi przyktadamy aplikator.

Przyktady zastosowania:
Skréty: M = mata, A = aplikator, P = program.

ogolna rewitalizacja potgczona z leczeniem trudnosci z zasypianiem.

Tydzien 1. zabieg 2. zabieg 3. zabieg 4. zabieg
rano po potudniu wieczorem

1. tydzien M stopien 3 M stopien 3 M stopienr 1

2. tydzien M stopien 4 M stopien 4 M stopien 1

3. tydzien M stopien 5 M stopien 5 M stopienr 1

4. tydzien M stopien 6 M stopien 6 M stopien 1

5. tydzien M stopien 3 M stopien 3 M stopien 1

49



AFB Wskazéwki dla uzytkownikéw urzadzenia BEMER 3000

II-2000

Zabiegi stosowane w réznych formach reumatyzmu z towarzyszqgcym mu stanem

zapalnym, w przypadku choréb o rozproszonym obrazie klinicznym (w osteoporo-
zie, do wzmocnienia systemu odpornosciowego) potgczonych z klopotami z zasypianiem.

Pacjent roztozyt zabiegi na caly dzieh.

Tydzien 1. zabieg 2. zabieg 3. zabieg 4. zabieg

1. tydzien M stopien 3 M stopier 10 M stopier 3 (10) | M stopien 1
2. tydzien M stopien 4 M stopien 10 M stopien 4 (10) | M stopien 1
3. tydzien M stopien 5 M stopien 10 M stopieh 5 (10) | M stopien 1
4. tydzien M stopien 6 M stopien 10 M stopien 6 M stopien 1
5. tydzien M stopien 3 M stopien 10 M stopien 3 M stopien 1

Leczeniv zwyrodnienia stawu kolanowego: Pacjent moze sobie ze wzgledéw czasowych

pozwoli¢ tylko na trzy zabiegi. Aplikator przyktadany jest do chorego kolana.

Tydzien 1. zabieg 2. zabieg 3. zabieg 4. zabieg
1. tydzien M stopien 3 AP4 A P4
2. tydzien M stopien 4 A P4 A P4
3. tydzien M stopier 5 A P4 A P4
4. tydzien M stopien 6 A P4 A P4
5. tydzien M stopien 3 A P4 A P4

Stosowanie w przypadku spowodowanej podesztym wiekiem, cukrzycy oraz przy zaburzeniach w

zasypianiu. Pacjent ma czas na cztery zabiegi dziennie. Aplikator przyktadany jest do ciata na

wysokosci trzustki.

Tydzien 1. zabieg 2. zabieg 3. zabieg 4. zabieg

1. tydzien M stopien 3 A P4 M stopien 3 M stopien 1
2. tydzien M stopien 4 A P4 M stopier 4 M stopien 1
3. tydzien M stopien 5 A P4 M stopien 5 M stopien 1
4. tydzien M stopien 6 A P4 M stopien 6 M stopien 1
5. tydzien M stopien 3 A P4 M stopien 3 M stopien 1

W kazdym z powyzszych przypadkéw w pigtym tygodniu rozpoczyna sie nowy cykl leczenia.
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Poszczegodlne programy urzadzenia BEMER 3000

Dilugosé trwania: 8 minut Nadwyrezenie miesni,
2 minuty stopien 2 leczenie ran,

P1 2 minuty stopien 3 powstate wskutek napiecia béle glowy
(przyktadanie aplikatora do karku),
béle fantomowe

4 minuty stopien 4
Dlugosé trwania: 12 minut Bdle o charakterze ogélnym,
2 minuty stopien 2 migrena (przyktadanie aplikatora do

P2 karku),

2 minuty stopien 3 nerwobdle Jako program podstawowy
4 minuty stopien 4 przy uzyciu mat (patrz wyzej)
4 minuty stopien 6
Dlugosé trwania: 16 minut Ostre procesy zapalne,
3 minuty stopien 2 artretyzm,
P3 3 minuty stopien 3 leczenie gtebokich ran.
3 minuty stopien 4 Tylko warunkowo jako program
3 minuty stopien 5 podstawowy przy uzyciu maty.
4 minuty stopien 6
Chroniczne procesy degeneracyine,
Dlugosé trwania: 20 minut zwyrodnieniowej zmiany stawdw,
3 minuty stopien 6 krwiaki, wysieki, obrzeki,

P4 3 minuty stopien 7 poparzenia drugiego stopnia,

3 minuty stopien 8 stymulacja narzqdéw i gruczotéw,
5 minuty stopien 9 stymulacja lokalnego ukrwienia,
6 minuty stopien 10 zrastanie sie kosci,

cysty,

aplikator bgdz mata w przypadku

choréb reumatycznych.

Informacji na temat innych mozliwosci zastosowania urzqdzenia udzielajg wyksztatceni w tym

kierunku doradcy medyczni. Odpowiedzi na pytania natury medycznej uzyskaé mozna za

posrednictwem uruchomionej przez nas krajowej i miedzynarodowej telefonicznej linii informa-

cyjnej. Ponadto wspédtpracujemy réwniez z lekarzami w Pafstwa regionie, do ktérych moggq sie

Parstwo udaé w nie cierpigcych zwloki przypadkach.
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Przeciwwskazania i skutki uboczne

Natezenie magnetyczne urzqdzenia BEMER 3000 utrzymuije sie mniej wiecej w granicach gestosci
strumienia ziemskiego pola magnetycznego (ok. 50 pT), co odpowiada sile natezenia naturalnych pél
magnetycznych. Wartoéé ta lezy ponizej dopuszczalnej normy okreélonej przez $wiatowq organizacje
zdrowia (100 pT). W zwigzku z tym nie ma jakichkolwiek przeciwwskazan oraz niemozliwe jest
wystgpienie skutkéw ubocznych. Zdrowie ludzkie uwazamy za najwyzszq wartoéé, wiec szanujemy je z

petng odpowiedzialnosciq. Dlatego zwracamy sie z prosbg o przestrzeganie niniejszych wskazéwek.

Uznali$my, iz przeciwwskazaniem wzglednym jest $wieza transplantacja narzgdéw
pochodzacych spoza ustroju pacjenta. Dlaczego okresliliémy to przeciwwskazanie mianem
~przeciwwskazania wzglednego”2 Wiemy, iz BEMER wzmacnia system odpornosci. Teoretycznie

wiec mozliwe sq reakcje powodujqce odrzucenie przeszczepionych narzqdéw. Z drugiej strony

jednak pole elektromagnetyczne podnosi skutecznosé lekéw, ostabiajgcych z kolei dziatanie systemu
odpornosciowego. Sqdzimy wiec, iz kontrolowane od strony medycznej stosowanie urzqdzenia BEMER
3000 mozliwe jest takze u chorych, u ktérych dokonano przeszczepu narzqdéw pochodzqceych spoza
ustroju. Leczenie urzqgdzeniem BEMER uwienczone zostato sukcesem w wielu tego typu przypadkach.
Nie dysponujemy jednak w tej mierze wystarczajgcym do$wiadczeniem oraz wystarczajgeq ilosciq pot-
wierdzonych danych w zakresie leczenia. Dlatego tez osobqg odpowiedzialng za zastosowanie
urzqgdzenia BEMER 3000 u pacjentow, u ktérych dokonano przeszczepu organéw
spoza ustroju jest tylko i wytqcznie opiekujqcy sie nim lekarz.

Ze wzgledu na niewielkq gestosé strumienia pola magnetycznego indukowanego
przez urzqdzenie BEMER 3000, wszelkie inne znane przeciwwskazania dotyczace
leczenia polem magnetycznym nie majg w tym wypadku zastosowania. W
przypadku implantatéw czynnych, takich jak np. rozrusznik serca, nie mozna catkowicie
wykluczyé pewnego ryzyka, dlatego osoby, ktérych problem ten dotyczy, powinny dowiedzie¢ sig u
swojego lekarza, jakie wartoéci sq dopuszczalne w przypadku posiadanych przez nich implantatéw

bqdz zasiegng¢ informacji za posrednictwem naszej telefonicznej linii informacyijne;.

Istniejq stany chorobowe, w ktérych mozliwe jest nagte pogorszenie bez bezposrednio widocznego
powodu. Do nich zaliczamy m.in. najpowazniejsze zaktécenia rytmu serca oraz ciezkie
czestoskurcze, duze tetniaki (od stopnia 4), ciezkie psychozy oraz niewyréwnane
i ciezkie padaczki. Takze w tych chorobach leczenie urzqdzeniem BEMER przynie$¢ moze
zadziwiajgcq poprawe, jednak odbywac sie to musi z zachowaniem wszelkiej ostroznosci
wytqcznie pod okiem doswiadczonego lekarza.

Uwaga: W przypadkach powaznych schorzen nie nalezy leczy¢ sig samemu.
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